Yem npocynka nonesna.

MHoz2ue podumenu HedooueHusarom
nosb3y npoaysku onsi pebeHka, HO
npo2yJsIku o4eHb 8aXKHbI OJIsl Yesloeeka,
8 ocobeHHoCcMu
ons1 demed.

lIpoeaynka Ha

; e . N
o e D 8030y xe s1es157eMmcs IyHwuM cpedcmeom
;i’lf%"iﬁ;- = A yKpereHusi 300poebsi, NoebiueHUsI
ﬁi’,s‘x - | UMMyHUmMema, a 3Ha4um u

npoghuniakmukou npocmyOHbIx 3abosiesaHull y demeli u
83POC/IbIX.

Kpome moeo, npoaynka cnocobcmeyem noebiwieHUro y pebeHka
annemuma. Yny4waemcsi obMeH sewecme, numamersibHble
eewecmea ny4uwe yceausaromcsi. bnazodapsi npo2ysikam Ha

ceexxeM 8030yxe npoucxooum ecmecmeeHHOe o4YuueHuUe
op2aHu3ma, jy4qyuwe (hyHKUUOHUPYHOM eepxXHUe ObixameJsibHble
nymu. lNpoaynka sienissemcsi caMbIM MPOCMbIM U 8E€PHbIM
cpedcmeomM 3aKasiueaHusi pebeHka.

lNynamse ¢ pebeHkomM Heobxooumo e s1rnboe
epemsi 200a u 8 s1obyro nozody, a
dnumesnibHOoCMb fpPo2yJsIKu cmoum
peaynuposamb 8 coomeemcmeuu ¢
Mo200HbIMU yCJI08USIMU.
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B nemHee epemsi 200a pebeHOK Moxem HaxoOumbcCcsi Ha 8030y xe
uesibili 0eHb. UBeanbHbIM ycrioeuem 6ydem omObix Ha da4ye, mam
20e ecmb 803MOXXHOCMb YKPbIMbCs 0m O0XO0s1 U nassiue20
cosiHUa. Ewe ny4dwe ecnu pssioom ecmb 8000€eM, a ecsiu Hem,
eceada MOXXHO 3aMeHUMb e20 0emcCcKUM
6acceliHOM, 8 KOMOPOM mak /1rob6ssm
nieckambcsl Manbiwu. 30ecb 8aM U
pa3seJsieyeHue, U 3aHssmue, U
3akasnueaHue.

Ocob6eHHO none3Ho npebbisaHue Ha
eo3dyxe MaJieHbKUM demkam, eelb
6s1a2zo0apsi cosrtlHe4YHOMYy ceemy
op2aHuU3M Hacbluaemcs

- , 3 : ynbmpaghuosiemom, Komopbiu
[ ﬁ{‘ _ : : omeevyaem 3a ebipabomky eumamuHa D
’ ' T 8 op2aHu3Me. AMo siyqduiee
cpedcmeo npoghusiakmuku paxuma y demed.

Takxxe, npoayrka siesisiemcsi omsiu4HbIM cpeadcmeom
npoghusiakmuku HapyuweHus 3peHusi y demel. Bedb Ha ynuue, 20e
mak MHO20 npocmpaHcmea, pe6eHKy nocmosiHHO NMpuxooumcsi
nepemeuw,amp 8321590 ¢ 6J71U3KO PacrnosIOKeHHbIX MpedMemoe Ha
yOasieHHble om He20 npedMembl — 3MO 3aMeYyamesibHOoe
ynpaxHeHue 0ns npoghuniakmuku u sie4eHus1 6riusopykocmu, mak
Kak npoucxolum mpeHuUpoe8Ka a2/1a3HbIX MbIWUY, U Kak criedcmeue,
yKkpenseHue 3peHusi. O4eHb MoJsIe3HO yrpa>KHeHuUe Ha peslakcayuro,
Ko20a MO)XHO nMpocmo CIoKolHO cMompemab
edaJib.

He meHee nosne3HbI u 3UMHUE rnpo2yriKu.
3uMHUl MOPO3HbIL 8030yX JIyqdule ece20
HacbIWeH Kucsiopodom, nocmynasi
op2aHu3M, OH cmuMyJsiupyem mMo3208YH0
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dessmesnibHocmb. briazodapsi 3UMHUM ripo2yrikamM rnoebiulaemcst
¢husuvdeckasi akKmueHoOCmMb op2aHuU3mMa, yJsiy4uaemcsi COH.
Ocob6eHHO nose3Hbl NPo2ysiKU NMpu memMrepamype HuXxe decssmu
epadycoe. Takoli 8030yx 0CO6EHHO Yucm U eeposIMHOCMb
nodxeamumsb UHheKyuro 20pa3do Huxe. HaeepHoe, ebl 3ameyanu,
4Ymo ecriyieck eUpycHbIx 3abosieeaHull Yauwe ece2o bbieaem, koz20a
MOPO3Hasi no2oda CMeHs1Iemcsi ommenesbio.

A umobbI npoayrka npouwJsia eecesio U c
nosnwb3ot, poodumesiu OO/IKHbI 3HaMb, YEM
3aHsAMb pebeHKa Ha 3uMHel rnpoayJike.

KoHe4yHoO, 83pocsibie OO/IKHbI
peaynuposamsb rnpooo/mKuUmMesibHocmb
3uMHell npoaysnku, ciiedumb, Ymobbi
pebeHOoK He nepeoxsiadusicsi U He
nepezperscs. [lompozalume welky
. | Manelwa co CmOopoHk! CMIUHBI. Ecnu oHa

cyxasi u mennasi -6ce 8 nopsioke, ecsu
eJla)XKHasi U 2opsiyasi -pebeHKy )XapKo u oH ecrnomersi, moada
Heobxodumo uému domou. Ecnu xe welka npoxsadHas -Masnbiw
Mep3Hem u csiedyem ymensiumb e20. Heob6xo0umo npasusibHO
odesamb Masibiwa Ha NMPo_2YyJiKy.

Bnazodapsi npoaynke coeepuweHcmeayemcs ¢huluvyecKoe pazsumue
pebeHka. KaxOasi npoayrika conpoeoxxdaemcsi 0suzamesibHOU
aKmueHoOCMmbI0 Masibiwa. Bo epemMsi M0O8UXXHbLIX U2p NpPoucxooum
mpeHuUpoeKa pasJiudHbIX 2pynn MblWy, pa3susaemcs
KoopOuHauyusi dsu)keHuU, a makxe 6bicmpoma peakyuu, cuna,
ebIHOC/IUBOCMb, 80J15s1 K Nobede.

O6by4asicb pa3nu4yHbIM eudamM O8UXKeHUl, pebeHOK aKmueHo
3adelicmeyem u MbiC/IumesibHbIe onepayuu, Ymo crioco6cmeyem
€20 rncuxu4eckomy passumuro. UccrnedoeaHusi nocsieOHUX jiem
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doka3biearom, Ymo 4YeM ebiwie deu2amesibHasi aKmueHoCMmb
pebeHka, mem 6bicmpee pa3eueaemcs e20 peyb.

Takxxe, Ha npupode pebeHOK uMmeem 803MOXXHOCMb Habsirodamb 3a
OKPY)Xarow,uM e20 MUpOM, 3a sieJIeHUsIMU npupoodsbl, y4umcs
ycmaHaesniueamb rnpu4YuHHO-CJ/Ie0CmeeHHbIe c8si3U, HaripumMep,
noyemMy CHeXxuHka maem Ha pyke. O4YeHb 8a)KHO Hay4Yumb pebeHka
eudemb Kpacomy OKpyarowiel rnpupoobl, NPUpPOOHbLIX sieJlIeHull.
Bce amo moxe cnocobcmeyem pa3eumuio ncuxu4yeckux
npoueccos. eocrnpusimusi, BHUMaHuUsl, NnaMsimu, 006pakeHusl.

Mposedume 8o epemsi npo2ynku c dembMuU pa3eusaroujue uzpbi Ha
3HaHuUe epeMeH 200a, siesIeHuUll NPuUpPoObl, XUBOMHbLIX, pacmeHuu.

MomHume, npasunbHO op2aHuU308aHHasl U npoeedeHHasl NpPo2yJsikKa
obecrneyum eawemy Masnbiuy 300p06be U 2aPMOHUYHOE
passumue.




