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1 AEHb TIOHEJAEJIbHUK

(ITepBast Hexess)

[Tpuem nunm Haumenosanue 01rona Bec Omroga, T IInmesrie BemecTna, T. DHepreTuveckas No
IIEHHOCTH (KKaJI) | TEXHOJIOTHYCCKOM
KapThl
benku, r | Kupsl, r | YrneBoasl, T

3aBTpak
X1e6 NIIeHNYHBIA ¢ MacJIOM 30/5 1,64 3.78 9,34 116 5
MaxkapoHbI OTBapHBIE C MAaciiOM, CBIPOM 170 7,53 24,44 26,8 279 76
Yaii ¢ TMMOHOM 200 0,09 0,02 7,9 13,9 193
DpPYKTHI CBEXKHE 100 0,22 0,3 5.2 47,0 60

Bcero 3a 3aBTpak 505 9.48 28.54 49.24 455,9

Ooben
Hkpa xabaukoBast 50 0,6 0,1 2.06 54,40 217
Cyn ¢aconeBsiii Ha M/0 cO cMeTaHOH 170 7,12 12,97 19.33 99.12 308
I"apHup rpedHeBbId 130 2,72 3,29 1,88 115,44 143
Kotnera mscuHast 70 9,35 5.64 15.53 157,78 159
Kucenb ppykToBblii ¢ BUTaMHHOM «Cy» 180 0,14 0,11 22.87 104,4 47
Xeb nIIeHNYHBINA 30 2,28 0,24 14,86 72,6 17
Xneb pixkaHoi 30 1,65 0,3 8,35 40 19

Bcero B 0b6en 660 24.03 22.7 84.88 634,74

IHoaaHuk
Kanau na cmeTane 90 7.5 6,02 46.64 179 164
Cox 160 0,9 0,15 16,5 108 57

Bceero B nmongauk 250 8.4 6.17 63.14 287

Yk
3anekaHka OBOIIHAs 210 6,88 4,42 14.94 210,97 203
Kuciaomonounbiii npoaykT 200 3,18 0,0 20,96 146,3 87
X11e6 mIIeHUYHbBINA 20 1,98 0,15 13,54 48.4 17
X11eb prkaHon 20 2,28 0,24 14,76 40 17

Bcero B yxxuH 450 14.32 4.81 64.23 445,67

Hroro 3a neHpb 1865 56.23 62.22 261.49 1823,31




2 JTEHb BTOPHUK (IlepBasi Henes)

[Tpuem nunm Haumenosanue 0mroma Bec Omrona, T IInmesrie BemecTna, T. DHepreTudecKas No
IICHHOCTD, KKAJI | TEXHOJIOrHYCCKOM
KapThl
benku, r | Kupsl, r ‘ VrieBoapl, T

3aBTpak
ByTtepOpon ¢ MaciaoMm, ceipoM 30/5/6 4,42 4,18 6,14 130 37
[TyauHr TBOPOXKHBII 160 2,6 8,06 26,03 158.,4 275
Coyc MOJIOYHBIH 20 1,08 1,61 13,35 8 63
Kakao ¢ momokom 200 2,06 3,53 8,24 102,8 35
DpPYKTHI CBEIKUE 100 0,21 0,16 5,42 57 60

Bcero 3a 3aBTpax 516 10.37 17.54 59.18 456,2

Ooben
Orypel] NOpIruOHHO 50 7,58 5,98 3,18 7,5 306
[[n mo-ypanbCku Ha MSICHOM 180 1,6 5,62 8,35 138,53 310
OyJIbOHE CO CMETaHOH
JKapkoe no-moMaiiHemMy ¢ MscoM 200 9,28 11,10 21,53 337,2 175
TOBSIIUHBI
Kowmmort u3 nzroMa ¢ BUTaMuHOM «C)» 180 0,11 0,0 19,40 36 213
X11e6 MIIeHUIHBIN 30 2,28 0,24 14,76 72,6 17
Xneb prxaHoi 30 1,65 0,3 8,35 40 19

Bcero B 00en 670 22.5 23.24 56.31 631,83

IMonanuk
Bynouka ¢ caxapom 70 5,29 14,83 66,30 151,47 23
Kucnomonounslii npoaykr 180 1,8 2,59 5,46 121,91 87

Bcero B monaauk 250 7.09 17.42 71.76 273,38

YKHH
Cyn MOJIOYHBIH ¢ KpYIOi 180 7,88 3,72 79.16 343,37 344
Slito 60 16,18 7,9 0,68 62 27
Yaii ¢ tTMuMOHOM 200 0,08 0,02 7,1 13,9 193
XJ1e0 nIIeHUYHbBINA 20 1,98 0,15 13,54 48 4 17
Xneb prkaHoi 20 2,28 0,24 14,76 40 19

Bcero B yxxun 450 14.22 4.46 116.15 445,67

Htoro 3a 1eHb 1886 54.18 62.66 303.4 1807,08




3 IEHb CPEJA
(IlepBast Hexess1)

ITpuem HaumenoBanue 6mioa Bec 6mrona, T IInieBble BEMECTBA, T. OHepreTuyeckas Ne
002000078 benku, r Kupsl, r YraeBonsl, r LIEHHOCTb, KKaJ TEXHOJOTHYECKON
KapThl
3aBTpak
Baron ceipom 30/6 1,46 3,78 9,45 94 99
Kama u3 cmecu kpyn «JIpyx6a» 130 6,86 10,83 16,94 173,38 185
Sio 60 16,18 7,9 0,68 62 27
Kod(eitHbiiit HAMUTOK Ha MOJIOKE 180 0,01 0,3 9,55 93,26 115
DpyKTHI CBEXKHUE 100 0,79 0,26 13,5 89 60
Bcero 3a 3aBTpak 511 9.12 15.17 49.44 449,64
Ooben
CBekJia TOPLMOHHO 50 0,45 0,04 2,63 24,5 121
Cym Ha kyp./6 «[layTuHKa» co 180 2.49 3,67 13,49 151,52 304
CMETaHOM
Cyde kypuHoe 70 13,77 19,2 32,86 107 314
Kanycra Tymenas 130 2,14 4,72 18,66 129,09 79
Kucens «ButaMuHHBIIN) U3 180 0,14 0,96 23,87 104,4 47
TIJIOJIOB IITMITOBHUKA
X110 MIIeHUYHBII 30 2,28 0,24 14,76 72,6 17
X11eb prkaHoH 30 1,65 0,3 8,35 40 19
Bcero B 00en 670 20.78 24.41 95.96 629,11
IMonanuk
Ileuenne 80 2,36 2,65 27,0 165 198
Cox 170 0,79 0,19 20,9 108 57
Bceero B nmongHuk 250 3.15 2.84 47.9 271
YKUH
3anekaHka U3 MeYeHu C pUCOM 220 9,46 7,67 31,7 233,16 330
Kuciaomos1ouHbIi IpOAYKT 190 4,18 3,48 13,46 146,3 87
X1e6 nIIeHHYHBINA 20 1,98 0,15 13,54 48 4 17
Xneb pixkaHoit 20 2,28 0,24 14,76 40 19
Bcero B yxxun 450 2291 17.71 67.04 467,86
Hroro 3a neHp 1875 55.96 60.13 260.34 1817,61




4 TEHb YETBEPI'
(IlepBasi Henest)

[Tpuem nunm Haumenosanue Omrona Bec Omoga, T IInmesrie BemecTna, T. DHepreTuveck Ne
benku, T Kupsl, VriaeBodpl, I' | as HEHHOCTb, | TEXHOJIOTHYE
KKall CKOM KapThl
3aBTpak
baTtoH ¢ macioMm 30/5 4,53 3,65 13,68 116 5
Kama kykypy3Hast Ha MOJIOKE ¢ MacjioM 160 2,27 7,77 28,73 196,16 171
Kakao ¢ momokom 200 3,86 8,18 35 .42 102,8 35
OpPyKTHI CBEIKUE 100 0,25 0,3 5,19 47 60
Bcero 3a 3aBTpax 501 10.91 19.9 83.02 461,96
Ooben
Jlyk monykoiapamMu 50 0,6 0,83 1,88 20 217
PacconpauK co cMeTaHOol HAa M/0 180 3,56 4,47 13,06 115,2 123
Pr10a ¢ oBomamu 80 5,84 17,56 19,98 92,72 381
KaprodensHoe mope 110 3,68 4,86 20,54 126,05 45
Komnot u3 kyparu ¢ ButaMmuHOM «C» 180 0,94 0,05 21,46 174,6 81
X11e6 MIIeHUYHBIN 30 2,28 0,24 14,76 72,6 17
Xneb prxaHoi 30 1,65 0,3 8,35 40 19
Bcero B oben 660 18.60 29.94 100.66 631,17
IMonanuk
bynouka BanunbHas 60 1,14 1,08 9,15 126,8 71
Kucnomonounblii NpoayKT 190 1,9 2,74 5,85 146,3 87
Bcero B nonguuk 250 3.04 3.82 15.00 273,1
YKHH
CBIpHHUKH TBOPOXKHBIE C MACIIOM 200 23,29 12,19 52,13 2894 94
Yaii ¢ MOJIOKOM 200 2,71 3.02 11,88 86,3 97
XJ1e0 nIIeHUYHBINA 20 1,98 0,15 13,54 48 4 17
Xneb prkaHoi 20 2,28 0,24 14,76 40 19
Bcero B yxxun 440 27.63 13.14 87.53 464,1
Hroro 3a neHb 1851 42.83 48.66 206.48 1830,33




5 AEHb IATHULA
(IlepBas HexeJst)

[Tpuem HaumenoBanue 0rona Bec Omroga, T IInmesrie BemecTna, T. DHepreTudecKas No
UL benku, r Kupsl, T YraeBojpl, r LIEHHOCTh, KKaJl | TEXHOJIOTMYECKOMN
KapThl

3aBTpak
Byrepbpon ¢ maciiom 30/5 7,46 11,87 41,58 116 5
Kama mannas 160 4,56 4,37 24,99 156,8 155
Kodeitapiii HaMUTOK Ha MOJIOKE 200 0,013 0,04 12,12 93,26 115
OpPYKTHI CBEIKUE 100 0,21 0,16 6,15 57 60

Bcero 3a 3aBTpax 505 12.24 16.44 84.84 448,8

O0en
Oryper coJieHbli 50 0,65 2,46 2,51 10 54
Bopur Ha M/6 co cMeTaHoi 180 1,57 4.6 8,63 69,7 11
[THMIIETH MICHOM 70 6.51 7,14 21,95 2421 125
[Trope kapTodenpHOe C MOPKOBBIO 120 3,57 2,22 12,19 102,08 312
Kowmmot u3 ¢/dp ¢ ButamuaOoM «C» 180 0,04 0,0 16,16 102,6 15
XJ1e0 nIIeHUYHbBINA 30 2,28 0,24 14,76 72,6 17
Xneb prkaHoi 30 1,65 0,3 8,35 40 19

Bcero B oben 660 16.39 15.41 85.02 649,08

IMonanuk
baron ¢ moBuaiIoM 80 9,4 12,25 43.0 170,6 164
Cok 170 0,84 0,17 18,5 99,08 57

Bcero B nongauk 250 10.24 12.42 61.5 2704

VikuH
Cydne peiOHOE 80 11,42 16,6 9,73 159,12 89
Kanycra tymenas 130 2,34 6,43 8,04 129,09 79/1
Yaii c caxapom 200 3,53 0,0 24.96 80,3 29
Xi1e0 MIIeHUIHBIN 20 1,98 0,15 13,54 48,4 17
Xneb prkaHoi 20 2,28 0,24 14,76 40 19

Bcero B yxxun 450 21.55 23.42 71.03 456,91

Wroro 3a nepBbiii 1eHb 1865 60.42 67.69 302.39 1825,19




6 JEHb I[IOHEJIEJIBHUK
(Bropas Heneust)

[Tpuem nunm Haumenosanue 0rona Bec Omroga, T IInmesrie BemecTna, T. DHepreTuyeckas No
IIEHHOCTH (KKaJI) | TEXHOJOTHYCCKOM
KapThl
benku, r | Kupsl, r | YrneBoasl, T
3aBTpak
X11e6 MIIeHUYHBIA ¢ MacIOM 30/5 1,46 3,78 9,34 116 5
Kama rpeuneBasi ¢ MaciioM U caxapoMm 170 5,48 6,29 27,81 274,36 211
BSI3Kas
Yaii ¢ TMMOHOM 200 0,11 0,02 8,1 13,9 193
OPYKTHI CBEXKUE 100 0,21 0,23 5,6 47 60
Bcero 3a 3aBTpak 505 7.26 10.32 50.85 451,86
Oben
Hxpa oBourHas 50 0,65 2,46 2,52 273 53
CBEKOJIBHUK Ha M/0 O CMETaHOU 180 1,66 3,64 7,67 69,7 39
Bedcrporanos u3 msca ¢ TOM. COycoM 70 13,79 8,64 19,53 248,78 140
MaxkapoHHbIE U3AENNST OTBAPHBIE 110 10,75 15,63 38,7 211 103
Kucenp m1010B0-9roaHbIH C 180 0,14 1.1 20,06 104,4 47
BUTaAMHHOM «C»
X11e6 mIIeHUYHbBINA 30 2,28 0,24 14,76 72,6 17
X1eb prkaHon 30 1,65 0,3 8,35 40 19
Bceero B 00ef 650 30.92 32.01 111.59 637,48
IHoaaHuk
Kop:x MomouHbIi 80 2,38 1,84 30,0 162,2 129
Coxk 170 0,93 0,16 18,5 108 57
Bceero B mongHuk 250 3.31 2.0 48.5 270,2
Yoxun
Pary oBominoe 220 9,56 12,86 12,54 220,2 135
KuciaomosiouHbIi poAYyKT 190 3,25 3.49 13,52 146,3 87
X11e6 mIIeHUYHbBINA 20 1,98 0,15 13,54 48.4 17
X11eb prkaHon 20 2,28 0,24 14,76 40 19
Bcero B yxxuH 450 17.07 16.74 54.36 454,9
Htoro 3a neHb 1855 58.56 61.07 265.53 1814,44




7 JEHb BTOPHUK
(Bropasi HeneJist)

[Tpuem mumm HaunmenoBauune 0irona Bec Omoma, T ITumeBrpie BemecTna, T. Onepreruyeckas | No
IIEHHOCTh, KKajJ | TEXHOJIOTHYEC
KOW KapThl
benkn, T ‘ Kupsl, ‘ YrneBoawl, T

3aBTpak
baton ¢ maciom, ceipom 30/5/6 3,53 3,65 13,68 122 37
Kama pucoBast Ha MOJIOKE C MaclioM 160 6,2 7,8 11,38 168,36 95
Kodeitnpiii HaMUTOK HA MOJIOKE 200 0,11 0,03 9.62 93,26 115

| dpykTE! cBEKHE 100 0,25 0,16 6,15 57 60

Bcero 3a 3aBTpak 501 10.09 11.64 40.83 448,62

Ooben
Oryperr coJieHbII 50 0,45 0,33 2,68 24,5 54
Cyn ropoxoBslii Ha M/0 180 1,56 5,66 12.55 109,8 199
[lyaunr U3 cep/ilia roBsiAMHBI 70 4,09 8,4 16,51 159,2 307
KaprodensHoe mope 120 3,68 4,86 169.54 126,65 45
Kowmmot u3 ¢/dp ¢ ButamuaOoM «Cy 180 0,33 0,0 15,16 102,6 15
XJ1e0 nIIeHUYHbBINA 30 2,28 0,24 14,76 72,6 17
Xneb prkaHoi 30 1,65 0,3 8,35 40 19

Bcero B 0b6en 660 14.04 19.79 239.55 635,25

IHoaaHuk
I'penku 70 6,79 3,68 67,0 128,8 55
Kucnomonounblii NpoayKT 180 1,8 2,89 5,57 146,3 87

Bceero B mongauk 250 8.59 6.57 72.57 275,1

Yk
[lyauHT TBOPOXKHBIN 190 11,21 12,07 5,23 328.,5 202
HammTox n3 mioaoB MIMIOBHUKA 200 1,26 0,47 23,48 37,8 183
XJ1e0 nIIeHUYHbBINA 20 1,98 0,15 13,54 48 4 17
Xneb prkaHoi 20 2,28 0,24 14,76 40 19

Bcero B yxxuH 450 21.74 22.07 64.14 454,7

Hroro 3a neHn 1856 54.46 60.07 417.09 1813,77




8 JEHb CPEJIA
(Bropasi HeneJist)

ITpuem HaumenoBanue 6mioa Bec 6mrona, T IInieBble BEMECTBA, T. OHepreTuyeckas Ne
002000078 benku, r Kupsl, r YraeBonsl, r LIEHHOCTb, KKaJ TEXHOJOTHYECKON
KapThl
3aBTpak
baton ¢ ceipom 30/6 4.47 4,17 6,27 94 99
Kama mmennas Bs3Kas ¢ 130 9,53 6,3 42.67 154,06 33
MaciioM
Kakao ¢ Monokom 200 2,46 3,78 8,42 102,8 35
Ao 60 16,18 7,9 0,68 62 27
OPYKTHI CBEXKHE 100 0,25 0,23 5.9 47 60
Bcero 3a 3aBTpax 506 32.89 22.38 63.94 459,86
Ooben
JIyk nonykonbuamMu 50 0,6 0.1 1,84 20 217
Cyn Ha Kyp./0 ¢ MaKapOHHBIMU 180 1,98 18,63 13,1 107,46 77
H3ICTUSIMU
[Ituna Tymenas ¢ opomamu 180 16,91 14,82 18,09 216,3 299
KomnoT u3 kyparu ¢ BUT «C» 180 0,85 0,06 18,89 174,6 81
Xe6 mIIeHNYHBINA 30 3,28 0,24 14,76 72,6 17
Xneb pixkaHoit 30 1,65 0,3 8,35 40 19
Bcero B 06en 650 25.27 34.15 75.03 630,96
IMonanuk
Paccreraii ¢ moBugimoMm 90 5.58 2.3 342 164,6 55
Cox 160 1.1 0,17 18,5 108 57
Bcero B monaauk 250 6.68 2.47 52.7 272,6
YiKHH
3anekaHKa MOPKOBHAsI 210 5,48 7,2 17,5 217,8 330
KucnomonouHblil npoaykT 200 3,98 0,0 29,96 146,3 87
Xi1e0 MIIeHNIHBIN 20 1,98 0,15 13,54 48.4 17
Xneb pixkaHoit 20 2,28 0,24 14,76 40 19
Bcero B yxxun 450 13.89 7.65 76.69 451,7
Hroro 3a neHp 1856 78.73 66.65 268.36 1815,12




9 JIEHb YETBEPI'
(Bropasi Heesin)

[Ipuem numm HaumenoBanue 611012 Bec 6mrona, T ITumeBsle BelecTsa, I. OHepreTudeck Ne
benku, T Kupsl, T VriaeBodnl, I' | ast HEHHOCTb, | TEXHOJIOTHYE
KKaJj CKOM KapThl
3aBTpak
BbaroHn ¢ maciaom 30/5 2,38 8,7 15,04 116 5
3arneKaHKa TBOPOXKHasI 150 8.1 8,65 26,55 150,1 113
Coyc MOJIOYHBIH 20 0,78 1,70 9.8 9.9 63
KodeliHblil HAMUTOK HA MOJIOKE 200 0,38 8.9 8,2 93,26 115
OpPYKTHI CBEKHE 100 0,95 0,48 17.8 89 60
Bcero 3a 3aBTpax 505 12.59 28.43 77.39 458,26
O0en
Orypen nopLUHOHHO 50 0,48 0,05 2,04 10 306
[ln Ha K/6 co cMeTaHOM 180 3.6 7,99 7,69 83,16 139
®pukanenbKu prIOHBIE B CMETAHHO — 70/10 12,85 8.31 8.18 86,8 385
TOMAaTHOM COYCe
Puc oTBapHoit 110 2,78 4,68 29,99 171 225
Kommnort u3 kyparu u uztoma ¢ BUT. «C» 180 0,04 0,0 19,62 72,6 292
XJ1e0 nIIeHUYHBINA 30 2,28 0,24 14,76 72,6 17
Xneb prxaHoi 30 1,65 0,3 8,35 40 19
Bcero B 0b6en 660 23.82 21.63 84.40 636,16
IMonanuk
bynouka c ceipom 70 7.20 9,72 42.44 123,8 83
Kucnomonounblii NpoayKT 180 1,7 2,26 4,82 146,3 87
Bcero B nonguuk 250 8.9 11.98 47.26 270,1
YiKuH
Cy1n MOJI0Y. C MAaKapOHHBIMU U3ACIIHIMU 170 8.0 7.8 17.24 345,66 344
Sio 60 16,18 7,9 0,68 62 27
Yaii ¢ nTuMoHOM 180 0,16 0,32 9.6 13,9 193
Xi1e0 MIIeHUIHBIN 20 1,98 0,15 13,54 48.4 17
Xneb prxaHoi 20 2,28 0,24 14,76 40 19
Bcero B yxxun 450 12.42 8.51 55.14 447,96
Wroro 3a nenp 1865 57.73 70.55 264.19 1817,9
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10 IEHDb IIATHULA
(Bropasi HeneJist)

[Ipuem HaumenoBanue 6moa Bec Omrona, r IInieBble BEMECTBA, T. OHepreruyeckas Ne
002000078 benku, r Kupsl, r YraeBospl, r LIEHHOCTh, KKaJI | TEXHOJIOTMYECKOU
KapThl
3aBTpak
ByTepOpon ¢ maciom 30/5 0,90 0,09 6,9 116 5
Kama oBcsanas «I'epkynecy Ha 170 5,65 10.92 16,56 180,33 137
MOJIOKE C MacJIOM
Kaxkao ¢ monokom 200 2.01 3,38 7,62 102,8 35
OpPYKTHI CBEIKUE 100 0,3 0,17 5,75 57 60
Bcero 3a 3aBTpax 506 8.86 13.46 36.83 456,13
Ooen
CBekJia TOPUHUOHHO 50 0,66 0,06 1,15 7,5 121
Cyn u3 ppIOHBIX KOHCEPBOB 180 8.12 4.20 22,98 95,04 101
I'ynsiin U3 Msica TOBSIMHBI 70 7.51 14.32 7.4 216,06 191
["apHup U3 KamycThl 120 9,88 1.91 7.8 103.02 366
Kucenp 3 npoTepToii Aroasl ¢ 180 0,16 0,09 20.08 102,42 47
BUTaMUHOM «C»
X11e0 MIIeHUYHBIN 30 2,28 0,24 14,76 72,6 17
Xne0 pxkaHoi 30 1,65 0,3 8,35 40 19
Bcero B 00en 660 30.26 21.12 82.52 636,82
IMonanuk
Ileuenne 80 2.20 1.88 19,0 163 165
Cok 170 0,75 0,15 16,5 108 57
Bcero B nmonaHuk 250 2.95 2.03 35.5 271
YxuH
CenbJib € TYKOM 40 0,41 1,72 1,63 77,6 298
KaprodensHoe mope 170 4,84 19,86 63,43 197,2 219
Yaii ¢ MosI0KOM 200 2,71 3.02 11,88 86,3 97
XJ1e0 nIIeHUYHbBINA 20 1,98 0,15 13,54 48.4 17
Xneb prkaHoi 20 2,28 0,24 14,76 40 19
Bcero B yxxun 450 12.22 24.99 105.24 449,5
Wroro 3a neHp 1866 54.29 61.6 260.09 1813,45
NUTOT'O 3A IEPUOJ 18615 573,39 621,3 2809,36 18807,27
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