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Доверие в семье 
Доверие в семье означает, что ребёнок может положиться на родителей 
и знает, что они всегда будут рядом и поддержат в трудных ситуациях. 
Доверие также подразумевает, что ребёнок открыто выражает свои 
эмоции, мысли и чувства и уверен, что родители его выслушают и 
поймут.  
 

Почему ребѐнок может не доверять 
родителям 
С самого рождения дети доверяют своим родителям, ведь именно они 
первыми встречают их при появлении на свет и защищают от голода, 
дискомфорта и одиночества. Но иногда родители, сами того не замечая, 
поступают так, что это чувство испаряется. 
 

Это происходит по нескольким причинам.  
 

1. Родители непоследовательны в действиях. Детям очень важно 
ощущать стабильность и предсказуемость в поведении родителей. Если 
вы говорите: «Мы не смотрим телевизор во время еды¬, то не меняйте 
правила и не разрешайте это делать даже в редких случаях.  
 

2. Родители нарушают обещания. Если вы не выполняете обещанного, 
то ребёнок может сделать вывод, что ваше слово не имеет веса. Кроме 
того, ребёнок копирует поведение родителя: раз взрослым разрешено 
так делать, то почему ему нельзя?  

 

3. Родители осуждают переживания ребёнка. Если к родителю приходит 
заплаканный ребёнок и просит поддержки, а его вместо этого делают 
виноватым, то ему не захочется больше открывать свои переживания. 
 

4. Родители высмеивают детей. Небрежное отношение к чувствам 
ребёнка, например насмешки и разглашение личных разговоров, 
отрицательно влияет на доверие между детьми и родителями.  
 

5. Родители не доверяют друг другу. В доме, где родители неискренни 
друг с другом, царят недопонимание и конфликты. В такой среде 
ребёнок не будет открытым.  
 

https://media.foxford.ru/articles/podrostkovye-strahi


6. Родители не считают важным объяснить свои действия ребёнку. 
Некоторые родители не проявляют уважения к правам младшего 
поколения. Они используют фразы вроде «мал ещё¬ или «вырастешь — 

поймёшь¬, не думая, что дети не всегда понимают причины поступков 
взрослых.  

 

Правила общения с детьми 
Вот несколько правил, которые помогут родителям укрепить 
доверительные отношения в семье.  
 

Как вести себя с маленькими детьми 
Доверие в отношениях с маленькими детьми — основа их позитивного 
взросления и эмоционального благополучия. Такое общение требует 
особого внимания и терпения, поскольку они ещё только начинают 
понимать и выражать свои мысли и чувства. Следуя правилам, 
приведённым ниже, вы сможете создать благоприятную и 
поддерживающую атмосферу, где ваш ребёнок будет чувствовать себя 
важным и услышанным. 
 

— Устанавливайте физический контакт с ребёнком, но только с его 
позволения: это очень важно в отношениях с маленькими детьми.  
 

— Используйте игры, рассказы, рисование и другие виды творчества и 
активностей.  
 

— Постарайтесь находиться на одном уровне с ребёнком: например, 
садитесь на пол рядом с ним, чтобы вы могли встретиться лицом к 
лицу.  
 

— Будьте последовательными и предсказуемыми: постоянство в ваших 
действиях создаст чувство безопасности и комфорта.  
 

— Адаптируйтесь к особенностям ребёнка: важно помнить, что каждый 
ребёнок уникален и может откликаться на общение по-своему. 
Подбирайте способ, который лучше всего подходит именно для него.  
 

— Помните: вы — главный пример. Если хотите развить в ребёнке 
определённые качества, то обратите внимание, есть ли они у вас.  

 

https://media.foxford.ru/articles/kak-nauchit-rebenka-lichnym-granicam
https://media.foxford.ru/articles/kak-nauchit-rebenka-lichnym-granicam

